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Tack och lycka till!

Efter 5 + 6 4r som ord-
forande for Sormlandsle-
den avgar jag vid drsmo-
tet 2014. Jag vill tacka alla
vanner i Sormlandsleden
for ett gott samarbete och
onskar foreningen lycka

2008-2013

2007 var det oroligt 1 férening-
en. Det fanns krafter som ville av-
veckla det ideella arbetet utan att
ha nagot realistiskt alternativ. Jag
~ | gick med i en arbetsgrupp, och
det slutade med att jag tilltridde

till med verksamheten.
Det har varit trevliga och givande ar och
jag ska kommentera nagra milstolpar.

2000-2005

Sdkrad basfinansiering. D4 jag tilltrddde
saknades en basfinansiering, Genom att
hota med nedliggning fick S6rmlands-
leden en stabil ekonomisk grund genom
arliga bidrag frin berérda kommuner
och lin. Med denna bas har vi sedan
sexfaldigat de egna intiakterna.

Fast anstilld personal. Med en stabil
basfinansiering var det moijligt att fast
anstilla en underhallsansvarig och en
deltidsarbetande pd kansliet. Med forst
Morgan Andersson och sedan Goéran
Hildenborg som underhallsansvarig
och efter nagra dr Eva Friedmann som
kansliansvarig fick verksamheten en fin
utveckling,

Oppen firening och fler medlemmar. Ge-
nom att aktivt virva medlemmar och
2003 gora Sormlandsleden till en Gp-
pen forening har antalet medlemmar
okat frin cirka 200 ar 2000 till idag cirka
3000. Det ger bade intidkter och legiti-
mitet.

Marknadsforing genom ny hemsida ska-
pad av Eva Friedmann, anslutningsled
till Skavsta flygplats m.m.

— som ordférande igen 2008. Pe-
rioden 2008-2013 har priglats av en sta-
bil utveckling. Sérmlandsleden har fatt
mycket positiv exponering i media och
vi har pé olika sitt kunnat bredda och
utveckla verksamheten. Nya guideboken
och 40-drsjubileet 1 ar dr nagra av hojd-
punkterna.

Mitt bidrag till S6rmlandsleden har va-
rit att skapa en stabil struktur for verk-
samheten. S6rmlandsleden hat nu ett val
fungerande kansli och underhéllsverk-
samhet. Av medlemmarna har 200 per-
soner dtagit sig viktiga ideella uppdrag,
utan vilka Sormlandsleden inte skulle
existera. Basen ar och forblir det ideella
arbetet. Det dr midnga som utrittar ett
storartat arbete men jag vill ndimna en
vid namn och det ir Eva Friedmann.
Eva, Du dr fantastisk!

Mina réad till eftertridare och styrelse:

Sikra finansieringen och var lyhérd
for 6nskemil frin dem som ger bidrag,

Virda den ideella profilen.

Se till att leden dr valskott.

Genomfor projekt och skapa attrak-
tioner, som breddar verksamheten och
lockar nya vandrare. Det haller inte i
lingden att bara forvalta.

God Jul och Gott Nyt Ar
Dan Johansson

HinTPhleden | nr2 2013 [3



Langt bort syn's\éviken.

I de djupa Kolmardsskogarna ligger
Skogsbytornet — Sérmlands hoégsta
punkt.

Kungstorp nira Nivekvarn ir det
andra tornet som skéts av S6rm-
landsleden. En fika hiaruppe bjuder
pa bade skogs- och havsutsikt.

Skog, skog, skog 4t alla héll si lingt Ggat

nér. Vi har klittrat upp i Skogsbytornet
och blickar ut 6ver tridtopparna. Tornet
ir tolv meter hégt, och ligger pa S6rm-
lands hogsta punkt, 123 meter Gver
havet. Det byggdes 2000 och skéts av
Sérmlandsleden.

Skogsbyslingan
ir en rundslinga pa
drygt tva kilome-
ter 1 de djupa Kol-
mirdsskogarna (del

HinTPileden [ nr2 2013

av etapp 30). Den ligger fem mil frin
Nyképing, cirka en mil norr om Stav-
sj6. Kontrasten ir stor mellan E4 och
de slingriga smavigarna pa slutet — tvd
virldar bara ett stenkast ifrdn varandra.

Rastplatsen vid sjén Vikitteln dr po-
pulir. Hir finns skdrmskydd, pannkaks-
lagg, kaffepanna och grillplats.

Kungstorp dr det andra av de tvd torn
som Sérmlandsleden skéter. Det ligger
ett par kilometer nordost om Nive-
kvarn, strax efter att
bilvdgen vikt av mot
Koppartorp, lings
etapp 37:1.

Kungstorpsberget &
ir mycket brant. Det |
finns tva alternativa [/
vigar upp, den bran-

Y e

Stenggarmon.

Sormlands hb'gst'a'punkt..
tare med hjilp av rep.
Hégst upp vajar S6rmlandsledens flag-

ga. I gistboken dr det mest tyskar som
skrivit. Hir uppe kan man njuta av fika
med havsutsikt. Aven hir syns mest skog,
men dven Braviken en bit bort. En pas-
sad karta finns, men kikare rekommen-
deras om man ska lyckas urskilja vilken 6
som ir vilken.

Lings leden finns ocksé torn, som inte
skots av Féreningen S6rmlandsleden. Ett
sadant ligger lings rundslingan Stenhug-
garmon vid Skottving (etapp 15). Det
skots av Akers hembygdsférening, som
reste det 1991. Frin cirka 14 meters hojd

syns Akers kyrka
och ett 15-tal mo-
bilmaster, i Ovrigt
bara skog, skog,
skog. Tidigare fanns
.| hir ett annat torn,
som pa 1920- och
1930-talet anvindes

Hogtorn.

Ur gdstboken vid Kungstorp:

En grupp vandrare frdn
Stockholm dr pa leden for f jdr-
de dret i rad. Vi évernattade i
Ndvekvarn. Toppklass! Idag tar
vi tvd etapper kring Ndvekvarn.
Bergen vid tornet dr perfekta

for cowboy- och indianlek.

for bevakning av skogsbrinder.

Hégtorn pa Frikensjoberget (etapp
13) skots av orienteringsklubben OK
Klemmingen. Dirifrin ser man 4nda till
Sodertilje och Gnesta. Intill tornet har
Sérmlandsleden ett skdrmskydd.

Vid Ostersjon mitt pa rundslingan
Brannds vatmark (Oxel6sund, etapp
44:3) finns ocksd ett torn. Omradet har
ett rikt fagelliv. Det giller ocksa Strand-
stugeviken utanfér Nykoping, dir
Rundslinga Arné (etapp 45:1) gar f6rbi.

Texct och foto: Karin Reibring
Foto: Eva Friedmann, Peter Sward

HinTPileden | nr22013 |5



Med skolan ut i naturen

For Huddingegymnasiet fungerar det bra att ta sig till Sormlandsleden med kollektivtrafik.

Lings vandringen finns fragor upp-
satta om till exempel friluftsliv och alle-
mansratt.

- Niagra elever brukar fi gd i1 forvig
och sitta upp dem, berittar Annika.

Lemshaga skola f6r arskurs 0-9 ér en
friskola pa Ingaré i Stockholms skir-
gard. I ”Elevens val” kan eleverna vilja
friluftsliv. Det innebér bland annat att
ga pa Sérmlandsleden. Senaste gangen,
1 slutet av september, vandrade 18 hog-
stadieelever och tva idrottslirare etapp 1
med Gvernattning,

- Vi passerade Nackareservatet. Allt dr
enormt ldttillgdngligt. Nackdelen tycker
jag personligen dr att civilisationen ligger
sd nira. Man moter folk hela tiden. Jag
skulle vilja ge eleverna mer vildmarks-
kinsla, sdger idrottsliraren Ann-Char-
lotte Olofsson.

Att dricka killvatten horde till sddant
som blev mycket uppskattat.

Eleverna vandrade storre delen av sin
etapp den forsta dagen. De tiltade vid en
badplats ganska nira mailet, vilket fung-
erade mycket bra.

- Vi vill visa eleverna hur nira det ér
till naturen. Fir vi ut eleverna tar de
med forildrarna, hoppas Ann-Charlotte
Olofsson.

Forra hosten vandrade ett 20-tal ton-
aringar etapp 5, frain Rudans gard i Han-
den till Paradiset. I Hanvedens skogs-
omride dr vildmarkskinslan en helt an-
nan dn pa etapp 1. Man tiltade intill ett
skidrmskydd.

- Hir kunde vi elda pd kvillen. Trots
att vi hade talt till alla, valde en del for
skojs skull att sova i skdrmskyddet, be-
rittar Ann-Charlotte.

I var kommer drskurserna 4-6 att
vandra pa Soérmlandsleden, di utan
overnattning.

Karin Reibring

Sova i skdrmskydd kan vara roli-
gare in att tilta. Dricka vatten fran
en killa dr annorlunda édn att vrida
pa kranen. Minga skolor anvinder
Sormlandsleden f6r att komma ut i
naturen.

Huddingegymnasiet anvinder regelbun-
det S6rmlandsleden. Klassvis ger man
sig ut pa en cirka en mil ling dagsvand-
ring.

- Vi forséker att vara tva lirare, men
ibland gar jag ensam med 30 elever, be-
rittar idrottsliraren Annika Bygdén.

Huddingegymnasiet har bland annat
vandrat Tvetaberg-Jarna, Paradiset-Han-
den, Tyres6-Bjérkhagen och Huddinge-
Paradiset. 1 Stockholms lin fungerar
kollektivtrafiken bra.

HinTPileden [ nr2 2013

- Det ir en forutsittning, Vi planerar
utifrin den ndr vi ska ta oss ut till S6rm-
landsleden och sedan hem igen, sdger
Annika Bygdén.

Hon har sjilv aldrig haft nigra pro-
blem att f6lja de orange markeringarna.

- Nagra andra lirare och klasser har
gitt fel, men vad det beror pa vet vi inte.

Annika rekommenderar att kartor
skrivs ut till eleverna — det blir roligare
da. Tva elever brukar fi samsas om en
karta.

- Vi férbereder genom att ga igenom
karta och packning, Matsick, bra skor
och bra klider behovs.

Annika har haft nytta av tipsen for
skolor pa Sérmlandsledens hemsida,
trots att hennes elever ér i Gvre tondren.

40-arspresent vid Fjallmossen

pETETE
RS | .
HEiEE! Li

- |

&

Vid sjon Lilla Goljen i Fjillmossens

naturreservat finns numera ytterli-
gare ett skdirmskydd samt ny grill-
plats. Det idr en 40-arspresent till
Sérmlandsleden frin linsstyrelsen i
Osterg6tland.

Hir finns dven ett nytt vedforrad

1 ning och byggt av Carl-Henrik
Carxon.

Rundslinga Fjillmossen hor till
etapp 34 i Kolmarden.

Foto: Carl-Henrik Carxon

HinTPileden [ nr2 2013 [7
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Etapp 1 borjar vid t-banan

- Tidigt i livet lirde jag mig att be-
arbeta livshindelser bara genom att
vara ute i naturen. Om jag haft det
jobbigt har jag ofta gatt ut pa Sérm-
landsleden.

Det berittar Jorma Isomettd, an-
svarig for skétseln av etapp nr 1 och
ledare f6r pilgrimsvandringar.
Ungefir hilften av Soérmlandsledens
medlemmar bor 1 Storstockholm. Fér-
sta etappen borjar faktiskt 1 Stockholms
kommun men gir snabbt in i Nacka.

- Hela etapp 1 dr vildigt trafikerad.
Det giller 6verlag Stockholmsetapper-
na. Manga gar en bit med sin hund pa
kvillen, siger Jorma Isometta.

Han ir etappansvarig sedan 1996. Aret
innan hade han flyttat till Stockholm

fran Smaland. Hela sitt liv har han vand-
rat mycket, dven 1 fjillen. PA hemmaplan
var han med och drog Lonnebergaleden.

- Jag gick mycket pd Ostkustleden. I
Stockholm blev det S6rmlandsleden. Jag
tinkte att jag skulle vilja engagera mig. I
ett skdrmskydd satt en lapp, vilket ledde
till att jag triffade Bo Gothnier, som da
var regionansvarig,

Jorma fick bdrja som ansvarig for
etapp 5. S smaningom blev det byte till
2:an. En period skétte han bade etap-
perna 1 och 2, ett tag hade han 4:an. Nu-
mera 4r det férsta etappen som giller.

P4 varen brukar Jorma madla orange
markeringar och klippa 16vsly. Han gér
med sekat6r 1 handen och tar bort gre-
nar som ar i vigen. P4 sensommaren tar

Sormlandsledens forsta etapp

Sérmlandsledens forsta etapp (8 km) 4r mycket varierande. Den borjar i ett fri-
luftsomrdde — Nackareservatet. Sedan féljer leden en bilfri grusvig, passerar en
golfbana med café sommartid, direfter vintar S6derbysjons badplats.

- 84 hir langt 4r man inte ensam, siger etappansvarige Jorma Isometta.

Sedan byter leden karaktir. In i skogen och genom hillmarker. Nu hérs inte
trafiken lingre. Naturen dr vildare. En spang har byggts 6ver en ravinfara, som
ocksd dr kanotled. Efter vandring genom djup skog nis Séderbysjons 6stra dnde.

En bit féljer leden ett motionsspar (som borjar vid Hellasgarden). Klittring
uppfor Ulvsjoberget med utsikt éver Ulvsjon. Dirifran brant nedit mot Altavi-
gen. Hir finns bussar.

Efter en knapp kilometer porlar en killa (inte S6rmlandsledens) med vatten frin
en rullstensas.

- Det ir jittefint rinnande vatten, ddr brukar jag dricka och fylla pd nir jag dr ute.

Sedan féljer Erstaviks skogsbruksomride med plantering av ungskog, Kommu-
nal badplats med toa och soptunna finns vid Svartsjon. Darifrdn dr det en kilome-

ter genom skog till etappmalet Skogshyddan.

HinTPileden [ nr2 2013
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han sedan ett nytt varv.
- Jag brukar inte ha problem med hogt

grds. Manga vandrare gOr att stigarna
blir vil upptrampade, siger Jorma.

Ibland faller trdd omkull 6ver leden.
Dé brukar Nacka kommun hjilpa till,
eftersom etappen gar genom ett frilufts-
omride (Nackareservatet).

Det har varit en del problem med sa-
botage vid etappstarten. Den ligger intill
Bjorkhagens t-banestation.

- Det klottras pa informationstavlan,
den har till och med eldats upp ibland.
Vi har flyttat den 200 meter, sd att den
inte star lika undanskymt, och det har
blivit bittre, berittar Jorma.

Ibland tar han med sig grupper ut pa
leden.

- Jag hade ett ging Ostermalmsdamer
som blev alldeles lyriska. De hade inte
vagat sig ut i skogen innan. En ny virld
Oppnade sig nir de upptickte att man
kan f6lja orange markeringar.

2001 bérjade Jorma arbeta som vakt-

mistare i Stockholms
domkyrkoférsamling
— S:it Jacobs kyrka
vid  Kungstridgar-
den och Storkyrkan i
Gamla stan.

- Jag hade ingen
religiés  férankring,
men dom ville ha mig
anda.

Aposteln  Jacob
brukar kallas pilgri-
mernas beskyddare.

- Tidigt 1 livet ldrde
jag mig att bearbeta
livshindelser bara ge-
nom att vara ute i naturen. Om jag haft
det jobbigt har jag ofta gatt ut pa S6rm-
landsleden. Men inte férrin pa senare ar
har jag kopplat mitt vandringsintresse till
ett andligt perspektiv.

Jorma leder numera pilgrimsvandring-
ar i férsamlingens regi.

- Jag har kommit underfund med att
det ofta blir djupa samtal vid vandring i
naturen. Nar man ar fysiskt trott Sppnar
man sig lattare, erfar Jorma.

22-25 maj 2014 blir det for fjirde
gingen en lite lingre vandring, totalt
74 kilometer. Den borjar vid Lida fri-
luftsgard och avslutas dag 4 i S:t Jacobs
kyrka. Overnattning sker inomhus vid
Paradiset, Tyresta by samt Tyreso pil-
grimscentrum. Torsdagar klockan 14-17
ordnar forsamlingen stadsvandringar
(inte S6rmlandsleden!) i Stockholms in-
nerstad.

- Samma struktur men i det lilla for-
matet, upplyser Jorma.

Texct och foto: Karin Reibring

HinTPAleden |
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Nya aktiva pa Sormlandsleden

Michael Badini, etapp 6:1

Maria och Goran Pettersson,
etapp 20

Conny Rosenlund, Ramsjéhult-
slingan

Jonny Nordlander, etapp 36:3

Lisa och Mats Osth, etapp 42

Ragnvi Britasdotter, etapp 49

Vill du ocksa jobba aktivt?

Sormlandsleden behéver en

REGIONANSVARIG till omridet
runt Trosa. Trosaregionen (region
15) omfattar etapp 55, 55:1 och 56.

Till etapp 55:1, Sillekrog-Hungasko-
gen, beh6vs etappansvarig.

Arsmote i Trosa

Tid: S6ndag 23 februari kI 12
Plats: Trosa Stadshotell

12.00 Lunch
13.00 Arsmote
Arsmotet avslutas med kaffe

Motioner ska vara kansliet tillhanda
senast 31/12 2013

Bindande anmilan till kansliet
senast 7/2 pa 0155-35564
eller kansliet@sormlandsleden.se

Alla medlemmar vialkomna!

Hant pa leden soker medarbetare

Vill du skriva om vandring? Hint pa le-
den soker fler skribenter, girna i Stock-
holmstrakten. Om du behirskat svenska
spraket i skrift och kan uttrycka dig kort-
fattat, littldst och levande — tveka inte att
hoéra av dig! Arbetet dr ideellt.

Bytt e-postadress?

Har du bytt e-postadress? Sérmlandsle-
den spar mycket pengar pi att anvinda
e-post £6r bland annat utskick av inlogg-
ningsuppgifter. Vi ber dig dirfér med-
dela kansliet nir du byter e-postadress.

HinTPhleden [ nr 2013

Nya bankar att sitta pa

Populira rastplatsen vid sjon Vikitteln
har fitt nya stockbinkar, tillverkade av
Kenth Isaksson och Carl-Henrik Carxon
som provsitter. Vikitteln ligger pa etapp
30, nira Skogsbytornet (S6rmlands hog-
sta punkt). Det gir bra att ta ett dopp i
sjon, hir finns brygga med badstege.

Power Point-presentation finns

Ska du ut och beritta om Sérmlandsle-
den? For sidana indamal finns en Power
Point-presentation. Kontakta kansliet!

Varfor ar du medlem
i Sormlandsleden?

Leif Gifvars, Eskilstuna:
Min fru Mona och jag
gir ofta Soérmlandsle-
dens olika strickning- (%
ar, senast var vi ned till ’

Braviken. Jag vill girna & .
vara medlem och bidra med nagot, efter-
som jag nyttjar denna fina led och vill att
den ska kunna drivas vidare.

Stina Dabrowski, Stocksund:
Som medlem fir man information som
gbr vandringen roligare.
Jag dlskar att vandra och har gatt ”fir-
digt” Roslagsleden som bétjar dir vi bor.
1 somras vandrade vi nigra etappert,
men kom vilse. D4 ryckte en etappan-
svarig ut till var rdddning, dkte ganska
minga mil for att ledsaga oss genom
ganska svirfunna trakter. Det var storar-
tat och vi glommer det aldrig!

Rolf Adolfsson, Stockholm:
Nir jag kdnde trivseln med
Sormlandsleden, s3 var det |
naturligt att gd med 1 féren- |
ingen. Pi det sittet dr jag
ocksa med i en férening med minniskor
som respekterar naturen och verkar for
ett bra friluftsliv.

Jag har fitt uppleva spinnande natur
och komma till platser och stigar som jag
knappast hade hittat annars, och sa har
jag upptickt att man kan nd hela S6rm-
land med tig och buss.

Marie Fleetwood, Nykoping:
Fér att kunna bevara
denna fantastiska till- l
ging till vir vackra na-
tur. Medlemskapet be-
rikar min fritid. Jag blir
térundrad Gver att fler inte utnyttjar vér
pérla S6rmlandsleden.

En vininna och jag arrangerar i au-
gusti varje dr en “tjejvandring” dir vi, ett
ging pa 10-16 tjejer, gar en ny strick-
ning varje gang, Téink vilken skatt att fd
botanisera bland olika strickningar och
kartor som finns att tillgd nir man ér
medlem! Det dr som att beséka en go-
disbutik.

Bozica Bergendahl, Oxel6sund:

Jag vill stédja det idella arbetet med att
bevara och utveckla denna fina vand-
ringsled. Dessutom fir jag tillgdng till
ledkartor pd hemsidan och medlemstid-
ningen ett par ganger per ar.

Strickan mellan Molnbo och Skott-
vang hor tll favoriterna, den 4r magiskt
vacker med ett stort antal sjdar. Andra
favoriter dr Nivsjon runt och strickan
utmed Braviken mellan Uttervik och Al-
back.

Sérmlandsleden dr vilskétt och ger
fantastiska mojligheter till rekreation,
natur och kulturupplevelser.

Enkdt: Gun-Britt Gustafsson

HinTPhleden [ nr2 2013
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Oanad tradgard mitt i skogen

- Du borde skriva om Lilla Vasskirr i
Hint pa leden!

Lovorden har haglat, sa trots jour-
nalistisk ridsla for textreklam gick det
inte att avsta.

200 meter fran Sérmlandsleden dri-

ver Eddy Pauli och Per-Inge Bjorn
Bed&Breakfast.
Middle of nowhere. Det dr kidnslan nir
man kor de 1,5 kilometrarna frin Skott-lw
vangs gruva pa grusvig for endast beho-
riga motorfordon. Mitt ute i skogen ligger
en fantastisk tridgird med dammar, por-
lande vatten och firgstarka vixter.

1995 képtes den rdda stugan, utan el
och rinnande vatten, av stockholmarna
Per-Inge Bjorn och Eddy Pauli. Fyra ar
senare flyttade de in permanent. D4 hade
de tagit bort massor av sly och trdd, och
anlagt en tridgard.

De fOrsorjer sig genom fOretaget

HinTPileden [ nr2 2013

Gasinge Tridgardstjinst, som anldgger
och skoter tridgirdar. Bed&Breakfast
driver de vid sidan om sedan 2004. Max
atta gister samtidigt kan bo 1 tre stugor
pa tomten. Tvd av stugorna har Per-
Inge och Eddy byggt sjilva, den tredje
ar fran 1828.

- Vi brukar fi berdm f6r véira singar,
som dr nyinkOpta riktiga resirsingar,
berittar Per-Inge.

Vandrare dr de gister de uppskattar
mest.

- De accepterar utedusch och utedass
utan problem.

Ungefir 60 procent av gisterna ir
vandrare pa S6érmlandsleden. Etapp 16
passerar 200 meter fran Lilla Vasskdrr.
En skylt, som visar riktningen, sitter
vid killan dir leden korsar en vig.

Att bo pa Lilla Vasskirr kostar 300
kronor/natt. D4 ingér lakan (singen ir

JJE 5 [ 3 e |

Hanna och Sture Fischer har
vandrat fran Laggesta. Eddy
Pauli och Per-Inge Bjdrn har
béaddat och varmt upp stugan
dar de ska sova.

biddad), handduk, utedusch med varmt
vatten, frukost och stidning, Men det
ir den fantastiska miljén som gor att
djungeltelegrafen sprider ryktet om Lilla
Vasskdrr. Pd tomten finns bland annat
ett utsiktstorn, byggt ovanpi fyra avka-
pade tallstammar.

- En del siger att vi tar {or lite betalt,
men vi tycker inte vi kan ta mer nir du-
schen dr utomhus.

Sista november stinger Eddy och Per-
Inge av varmvattnet ute. Da tar de inte
emot besokare igen forrin 1 april.

P4 sommaren gar det bra att komma
spontant, men var och hést beh6vs bok-
ning eftersom stugorna virms upp infoér
gisternas ankomst.

Varfor tror ni att ert Bed&Breakfast
blir sa omtyckt?

- Miljén framfor allt. Vi upplevs som

Mitt ute i skogen ligger en tradgard med dammar, porlande vatten, utsiktstorn och fargstarka véxter.

kompisar, stimingen dr familjir, sidger
Per-Inge.

- Det dr trivsamt, avkopplande, det
potlar frin dammen. Och gisterna mir-
ker att vi tycker om folk, tror Eddy.

Under Hint pa ledens besok en ef-
termiddag 1 oktober dyker tvd vandrare
upp. Det ir Sture och Hanna Fischer, far
och dotter. Sture bor i Karlstad, Hanna
i Stockholm. I morse tog de tiget frin
Stockholm till Liggesta, och har sedan
vandrat hit. De dyker upp i 17-tiden, det
ir bara nigon timme tills det mérknar.
Imorgon fortsitter de till Fredriksberg,
Dir blir de himtade med bil.

- Vi hade tinkt dka buss, men det
verkar som om bussen dragits in, siger
Hanna.

Texct och foto: Karin Reibring
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Thomas bodde och jobbade
pa leden i fem manader

Han sade upp hyresligenheten i
Sollentuna, tog med jobbet och
flyttade ut i skogen. I fem mana-
der bodde Thomas Backlund pa
Sérmlandsleden.

Nir vi pratar i november har Thomas
Backlund fortfarande adress Poste res-
tante. Mellan 9 maj och 9 oktober bodde
han pa Sérmlandsleden, med undantag
tor tva nitter pd Upplandsleden.

Bakgrunden var en allt storre lingtan
ut i naturen kombinerad med en pro-
duktidé inom IT-branschen som han
ville utveckla. Thomas féljde sitt hjirta
och sade adjé till bdde hyreskontrakt och
fast anstillning,

Han kérde bil och parkerade vid etap-
per med skirmskydd. I bilen férvarade
han mat och ”stadsklider”. Kvar 1 Stock-
holm fanns anhériga och vinner att sova
hos vid behov. Frdan bilen vandrade han
etappen till vindskyddet. Ibland vand-
rade han mellan skirmskydd.

- Jag hade tinkt sova i tilt, men det
blev mer och mer i vindskydd, berittar
Thomas.

Jobbade gjorde han genom sin dator,
vars batteri laddades av solen.

- Vid daligt vider rickte batteriet i tva
dagar. Sedan fick jag ta mig till bilen och
kora ett tag fOr att ladda.

Andra halvan av augusti marktes det
att solen blivit svagare. Det, tillsammans
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- Réven vid Vikitteln var it trevlig, tycker Thomas
Backlund. Har sjalvportratt vid Navsjon.

med kylan, gjorde att Thomas limnade
morka skogen den 9 oktober.

Trots bildkande hann han se en stor
del av Sormlandsleden. Favoritstillena
toppas av Osjon pa etapp 19. Sjdarna
Bjorken, Nivsjon och Vikitteln var inte
heller dumma. Skirmskyddet Viggudden
vid Brévikens inlopp ligger fantastiskt.

- Jag kinde hela tiden en stor tacksam-
het mot Sérmlandsleden.

Till det mindre trevliga horde en riv
vid Vikittelns skdrmskydd.

- Den brydde sig inte om mig, utan tog
sig till och med in dir jag sov. Efter tva
nitter fick jag nog;

Myggorna var besvirliga 1 juni-juli.
Ibland maste Thomas ha myggnit for
ansiktet dven nir han jobbade.

- Vidret spelar en oerhérd roll. Samma
plats i olika vider — det dr som tva olika
virldar.

2014? Inga planer ir spikade, allt star

oppet.
Karin Reibring

Thomas Backlunds favoritplats — skirmskyddet vid Osjon pa etapp 19.

Romantik pa Sormlandsleden

Det ryktas om vigslar som ny-
ligen dgt rum pa Sérmlands-
leden. Flera par har markerat
sin kirlek ute i vildmarken.
Birgitta och Ake Andersson
forlovade sig vid Marvikarna
den 13 maj 1978.

”Den hir helgen skulle bli en
mycket speciell helg eftersom vi
hade planerat att férlova oss un-
der vandringen.

Vi startade vandringen vid
Lévviken och vandrade ungefir
en och en halv mil mot vindskyd-
det vid Mellanmarviken.

Efter maten smog vi ivig till
vattenkillan 50 meter ovanfor
vindskyddet. Dir bytte vi ringar,
kramades, kysstes och lovade
varandra kirlek i livet.

Nir vi kom tillbaka till vdra vinner avsldjade
vi var hemlighet. Vi serverade champagne i ki-
sorna och vinnerna skdlade fér oss. Resten av
kvillen satt vi vid brasan och pratade om livet
och framtiden. Tédnk vad roligt det skulle vara
att kunna lyssna pa vad vi sa da f6r 35 ar sedan!

Dagen efter férlovningen passerade vi sjon
Alskaren. Férlovningsplatsen ir fortfarande en
speciell plats f6r oss. Da och da atervinder vi
dit £6r att njuta av naturen och paminna oss om
vara l6ften.”

Birgitta och Ake Andersson
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Hela Sormlandsleden pa 3 ar och 9 manader

"Det gar att vandra pa vintern”

Sommaren 2009 slutade jag jobba.
Det blev lige att forverkliga en idé
som jag haft en tid. Jag ville g hela
Sérmlandsleden. Vinnen Hedvig var
inte svar att 6vertala. Den 23 sep-
tember 2009 tog vi tunnelbanan till
Bjorkhagen.

Vi gick ut lite forsiktigt genom att redan
i Bjorkhagen ta en fika pd café, en vana
som vi sedan tog med oss nir méjlighet
fanns!

Var forsta vandring blev en hirlig dag
utefter leden och sedan var vi fast! In-
bjudan att f6lja med gick till flera av vira
daglediga vinner frin orienteringsklub-
ben. Antalet vandrare varierade, som
mest var vi 19 personer.

Ambitionen var att aka till och frin
etapperna kommunalt. Det gick bra ner
till Jarna och fran Skanssundet till ”mal”.
I 6vrigt samakte vi med bil. Om vi fyllde
mer 4n en bil sa kérdes ena bilen fram
till dagens etappmal. Hade vi endast en
bil sd arrangerade vi vandringen som en
”rundtur”. Med hjilp av etappkartorna
ar det ganska ldtt att hitta andra stigar
och sma vigar.

Vad ir det da vi minns bist?

- Vi dr fulla av beundran 6ver det ar-
bete som liggs ner pd leden. Tack till alla
er som jobbar med dettal

Ett speciellt minne ar nar vi gick etapp
19 i december 2010. Det hade snoat
ymnigt och var minus 12 grader nir vi
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Ser viisyne? Detta ar inte Kolmardens djurpark
utan etapp 35.

startade vid Anhammar. Ingen hade gatt
fore oss, sa det krivdes stor forsiktighet
for att inte kliva pa sidan av spangernal
11-kaffet planerade vi till rastskyddet
vid Osjén. Dém om vir férvaning nir
vi kommer dit och méter etappansvarig
som just sopat bort snén!

- En hirlig stimning bland de delta-
gande vandrarnal Smaprat om livet, na-
turupplevelser och ibland en extra an-
strangning foérdjupar vinskapen.

- Naturupplevelserna dr méinga och av
manga slag: utsikter, faglar, bivergnag,
mirkliga trdid och stenar, olika natur-
typer. Eftersom vi vandrat alla drstider
har vi dven fatt njuta av alla skiftningar
i naturen som det innebir. Speciellt har
vi ldrt oss: Det gér att vandra pd vintern!
Det blir sillan si mycket sn6 att man
inte kan ta sig fram. 20 cm ldtt sno ar
inget hinder. Kriver bara att man har bra
kldder, speciellt skor. Forstirkningsplage

och extra strumpor dr ett
maste! _

- Att etappbeskrivningar- [
na ir innehallsrika och ger
tips om vad man ska hilla
utkik efter, innebar ett stort
mervirde.

- Trevliga sisongsavslut-
ningar har vi haft. De inne- ||
bar vandring med efterfol- [ &
jande middag och &vernatt-
ning fér att dagen dirpa |
gora ytterligare en vand- |
ring. Vi har blivit mycket
vil bemétta i Skebokvarn
pa Gamla Mejeriet, i Nave-
kvarn pa vandrarhemmet

och i Trosa pd vandrarhem- Vad gor lite sno? Frén vanster Hedvig Lindstr

om, Tor Lindstriim,

met Snipan. Personalen har Gunilla Higgstrand, Ann-Britt Sjoberg och artikelforfattaren Ingegerd

hjilpt oss att ordna trevliga Lindstrom.
middagar.

- 11-kaffet! Till varje vandring utsags
en “bullansvarig” som képte bullar till
forsta rasten pa vandringen.

- Ovintade upplevelser — som nir vi
triffade pa kameler. Det var pa etapp
35 pa vig mot Nivsjon. Vi blev ganska
forvanade, visste inte att det fanns ka-
meler 1 S6rmland...

Hedvig och jag har varit med pa alla
vandringar. Hedvigs man, Tor, blev pen-

Intressant statistik

* Vi har gjort 43 vandringar.

* Vi har gatt 72 mil (eftersom vi
ibland gjorde avstickare och rund-
turer).

* Tillsammans har vi gétt 485 mil.
* Till 11-kaffet har det gatt 4t 299
bullar!

siondr lite senare, men har ”gitt ikapp”
sd ndr vi gick i mal” i Svarvaretorp den
19 juni 2013 var vi tre stycken som gitt
hela leden och ett antal som gatt delar av
leden. Vid etappmalet bjéd Tor pd bub-
bel, som han lyckats hélla hemlig och
kall i sin ryggsidck. Som avslutning 4t vi
lunch i Lida.

Nigon kanske undrar vad vi ska gbra
nu. Vi fortsitter att vandra tillsammans.
P4 agendan finns att gd Sérmlandsle-
dens anslutningsleder och andra leder
som finns inom rimligt avstind. Kanske
blir det dven en lingre resa for att vandra
i annat land. Sannolikt blir det dven en
och annan etapp pa Sérmlandsleden f6r
att gora sillskap med de av vira vinner
som inte haft méjlighet att gd hela leden.

Ingegerd Lindstrim

HinTPhleden [ nr2 2013
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Ur gastbockerna

’8:e gangen i ar har Pé detta fina och valskotta stille. orsta
vandringen skedde 1977 tillsammans med min storebror. i gick
fran G’é]kl—vyttan till Kolmérden. Jag var 10 ar och min bror 12.
Minns att var mamma hade laga’c spagetti och kottfarssas och hon
motte upp oss &ag 2 vid lunchtid. Det var den godas’ce matjag
nagonsin atit.

Nu har det gatt 34 ar sedan dess och det har blivit manga
vandringar Pé SGrmlands]eden genom arens lopp.

Jag vill passa Pé att tacka alla er som haller leden sa valskstt och

fino

T n helt fantastisk varm l’l(’jstdag. Flockat lite svamp, gréd&at
Pannkakor och nu denna vackra vy! | ivet kan vara samre an sa harl”

Fritidsenheten Ngi«’jping

”Tranoma k]agade kusligt hela natten, en ensam gas roPade ut
sin bittra ensamhet. Kvé”en var mgcke’c vackcr, vindsti”a, klara
Férgcr. Manen var ny och himlen stjémuar. Fé tidiga morgonen
hoPPar stora fiskar och brﬂter den lugna vat’cerxy’can, annars var
vattenytan kav lugn. Dimslc’jjor stigerxcrén s{on och dansargraciést.
I~ fter nagra timmar tas arets forsta doPP! {/i vandrar harifran med
en underbar uppleve!se att minnas. Vi kommer definitivt tillbaka en
annan gang!”

» Just walked for hours in the rain and Fina”g arrived here - thank
God forthat and of course the People who built that shelter.
This hiking trail is amazing and we enjog the beautiful ]an&scape
with its’ scenic sights.

We look forward to meet more cxtraordinarg nice Peoplc

and we wish that all of you will have such a great time on the

SGrmlandsledcn.
Best wishes and lgcka till.»
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Ur gastbockerna

"\We started the Sormlandsleden in K atrineholm, and we are
going to Stavsis. When we arrived here, it was very nice to see the
"faces” of the é

us delicious cakes and chocolates. Toc]ag itis our lucky clay, carlier

we met kind PCOPIC who gave us fresh mushrooms! T AK. SO
MUGE T

Srmlandsleden. Thcg were very Frienc”g and gave

»Sol, men b]ésig’c. Mortfarande is pa sjén. Haller pa att awerka

helaleden. T ar nagra ctapper varje lﬂelg. Cirka®0 ctapper kvar.”

prist i Fryshuset i Stockholm:

Sova ute roligare an aventyrsland

Utdrag ur nyntgivna boken “Om barn och livets fragor” av Ulrica Stigberg,

”Mina tankar avbryts dd maken pekar mot en vacker strandremsa en bit bort.
Vi slar liger pa en barnvinlig S6rmlandsledsutpost. En plats dir minniskor gatt
fore och skapat goda forutsittningar ocksa for mig, som trots allt 6nskar vissa
forutsittningar for att njuta av friluftslivets helande milj6. Ett vindskydd, ett
funktionellt dass, en enorm eldstad och en bunt huggen ved bara vintar pa oss.

Vattnet, elden och méjligheten att sova ute fascinerar och tillfredsstiller vara
séner 1 timmar pd ett sitt jag sillan upplever di vi beséker nagon av alla de
Aventyrsland eller Fun houses som véxer upp som svampar ur var redan hégt
belastade, hyperaktiverade och utarmade jord.

Elden knastrar fortfarande och fjirden ligger blank, med undantag f6r ring-
arna efter fiskar som snappar lagtflygande insekter, ndr vi kryper ner 1 véra
sovsickar och foljer solen som gar ner i horisonten och firgar himlen r6d. Det
ar sd vackert att det gor ont pa ett sitt som gér mig gott! Jag gor ett sprucket
torsok pa psalm 297, ”Hirlig dr jorden, hirlig 4r Guds himmel”, men s6nerna
ir inte i stimning for sjilens glada pilgrimssang”. Jag tystnar och mirker att
sangen denna kvill dr 6verflodig. Det dr som om hela skapelsen sjunger for oss
pa ett sitt som inte ryms i orden jag har.”

HinTPileden!| nr2201319



20

Sormlandsleden behdver Ditt fortsatta stod!
Medlemsavgiften till Féreningen Sérmlandsleden har, liksom bidragen fran kom-
muner och linsstyrelser, varit oférdndrad sedan dr 2000. Frimst tack vare en
mycket stor 6kning av antalet medlemmar har féreningen trots detta kunnat ut-
veckla verksamheten. Men nu gir verksamheten med forlust, och styrelsen hatr
dirfor beslutat att fran och med 2014 héja drsavgiften till 200 kronor. Styrelsen har
dven ansokt om 6kade bidrag frin samhillet.

Vi hoppas att du accepterar hojningen och fortsitter att stédja féreningen ge-
nom ditt medlemskap. 2014 fir du som medlem tillgang till dnnu bittre topogra-
fiska kartor samt pd den nya hemsidan en funktion som gor den ldsbar pa smarta
Dan Johansson

Styrelseordforande

mobiler.

Efterlysning: Sponsorvarvare for Stockholm och Sodertorn
Sérmlandsleden har kunnat gliddjas dt kraftigt 6kade intikter frin sponsorer. Vi be-
héver det som en del av var finansiering. Men Stockholm och Sédertérnskommu-
nerna ir en vit flick pa var sponsorkarta. Vi séker dirfér personer som mot viss er-
sdttning atar sig att virva sponsorer dir — ett perfekt sitt att hjdlpa S6rmlandsleden
och samtidigt fi en extrainkomst.

Kontakta Morgan Andersson om du ir intresserad och vill veta mer om uppdra-
get. Morgan nas pa 0155-218380 eller 070-5161530.

Dan Johansson, ordfirande

Citerat ur medierna
”Om jag inte dricker alldeles f6r mycket blir det antagligen
en tur pd S6rmlandsleden i helgen. Alltsd denna hundra mil linga
led 4r helt fantastisk sd hir drs. Det finns etapper lings kusten som far en
att tappa andan totalt. Skulle dven vilja 6vernatta i nagot av alla de vindskydd
som den ideella féreningen Sérmlandsleden stillt i ordning under de 40 ar som
leden funnits. Ved, vattendunkar, sigar och yxor. Allt man kan behéva en kylig
natt i ett vindskydd har féreningen tinkt pa. Ar djupt tacksam 6ver dessa
ideella sjilars jobb med leden, som faktiskt dr en av Sérmlands storsta

turistmagneter.”

Jenny Palmquist i Sodermanlands Nybeter
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Ny portal
vid Karrgruvan

Blommande higg, korsbirs-
trid, syrener, dppeltrid, liljor...
Odlade och vilda vixter ger en
sanslés  blomsterprakt lings
Rundslinga Kirrgruvorna.
Rundslingan, som har
mingder av gamla gruvhal, kan
forstas vandras aret runt.
Kirrgruveomradet ligger dér etap-
perna 37:1 och 37:2 méts. Om man vill
vandra till det gamla gruvomradet kan
man utga antingen fran Navekvarn eller
Koppartorp. Strickan dr ungefar étta ki-
lometer oavsett var man viljer att starta.
Man kan dven ta sig ndstan dnda fram
till gruvomradet med bil. Att hitta dit ér
litt. Fran Nykoping: Ak mot Navekvarn
genom Buskhyttan och Koppartorp.
Cirka tva kilometer efter Koppartorp,
sving héger vid skylt Kérrgruvan. Efter
ungefir en kilometer pd smal grusvig
kommer du fram till en parkering vid
Blombergstorp. Dirifran dr det cirka
300 meter handikappanpassad vig.
Vil framme finns skdrmskydd, tva

Tidning var och host

Frian och med 2014 dimper Hint pa le-
den ned i brevlidan vir och host istallet
for sommar och vinter. For att finan-
siera en del av kostnaden finns planer
pa tvd sidor annonser i varje nummer,
uppdelade pid fyra halvsidesannonser.
Alla annonsorer ska ha en koppling till
friluftsliv.

grillar, tre binkbord och en handikapp-
anpassad toalett.

En rundslinga (dock ej handikappan-
passad) pa knappt tvd kilometer med ett
tiotal gamla gruvhal utgar hirifran.

Vid de gamla husgrunderna blommar
under viren och sommaren higg, syre-
ner, korsbirstrid, dppeltrid med mera,
liksom bade odlade och vilda vixter.
Allra vackraste tiden dr ndr korsbir och
syren blommar i maj-juni.

Under hosten har rastplatsen med
skidrmskydd och grillplats fatt ny portal.

Goran Hildenborg

Hemsidan fornyas

For nirvarande pagar arbetet med att
fora 6ver hemsidan till en ny plattform
med anledning av att den nuvarande
plattformen inte fungerar tillfredstallan-
de med alla webblisare. En viss omdis-
ponering av en del val och sidor genom-
fors samtidigt. Sidan anpassas for lds-
ning pa mobiltelefoner. I bérjan av 2014
raknar vi med att sidan ska vara klar.
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Tack till vara sponsorer!

sponsorer
HSB Sodermanland

Rérmontage i Nykoping AB

Lansforsakringar Sodermanland

Sérmlands Sparbank

Silversponsorer

Abeka

Byggvaruhuseti Flen
Danske Bank
Folktandvarden Sérmland
GB Glace

Holmen skog

Ica Kvantum Oxelésund
Ica K6pcenter Jarna

Ica Supermarket Oppeby
LK Larsson & Kjellberg

Lanstidningen
Mellanskog Skogsdgarna
Nykopingshem
Oxel6sunds Hamn AB
SEB

Sparbanken Rekarne
SSAB

Sédermanlands Nyheter
Trosa Stadshotell
Vattenfall

Bronssponsorer

Anderssons Glas i Nykoéping

Arnd Livs AB

Autolack i Nykoping

Berendsen Textil Service Nykdping
Bilaffaren AB Nykoping

Birgers konditori Oxeldsund/Nykdping
Bjoorns Cykel Nykodping

Blommenhof Hotell Nyképing

Bokia Katrineholm

Borox Fastigheter Oxel6sund
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Borox International AB
Brunelius Farg Happy Homes
Camfil Svenska AB Trosa
Carlssons Glas Oxelésund

Ce Sprinkler AB

Connect Hotel Skavsta

Coop Forum Nyképing
Déckcenter Nykoping
Eliassons Jarn Oxelésund
Ernst & Young Nykoping

FORIA

Gamiva AB Gnesta
Glasdgonmagasinet Nykoping
Grant Thornton Nykoping
Grdv och Skog Runtuna

Haag & Carlsson Bil Nyképing
Hagstroms Gruppen Jarna
Handelsbanken Nykoping
Havets kalla Oxel6sund
Hellmanska Garden Nykoping
Holmgrens Farghus Nyképing
Hotell Ankaret, Oxelésund
Hotel Forty Towers Nykoping
Hotel Lanterna Nykdping
Hultafors Bruk AB Aby
Hushallsgruppen Nykoping
Hyrmaskiner Bo Zenk Nykdping
Haknds vandrarhem Jarna

ICA Kronhallen Nykdping

ICA Maxi Stormarknad Katrineholm
ICA Nara Nykop

ICA Strandhallen Stjarnhov

ICA Supermarket Gnesta
Intersport Gnesta

Intersport Nyképing

J.F. Akerberg & Son Jénaker
Johnells Nykoping

JarnaTra

Kullbergs Bokhandel Nyképing
KWD Group Nykoping
Lantmdnnen Maskin AB Nykoping
Lasatter Gard Nykoping
Maskinprodukter Nykdping
Mercure Hotel Nykoping
MestUte Eskilstuna

Mobergs Frisersalong Nykdping
Mokvists skor Nyképing
Motorcity i Nyképing

Nordea

Nykopings Folkhdgskola
Nykopings Kok & Kakelbutik
Nykopings vandrarhem
Nyvest Bygg AB

Navekvarns Vandrarhem

Padrons Svets & Smide Nykdping
Pirat Reklam AB Nykoping

Plat & Ventilation i Nyképing AB
Proauto Nykoping

Puttes Smorgasbar Nykoping
Pahlsons Reklam AB Nykdping
Rehns Nykoping

Rekal Svenska AB Gnesta
Thunman Entreprenad Nykoping
Sagers Mébler Nykoping

Scandic Nykoping City
Skandiamédklarna Nykoping/Oxeldsund
Stafsjo Valves

Stavsjo Krog & Kafé

Stiftsgarden Stjarnholm
Stockholm Adventures
Stockholms Landstings Idrottsférbund
Stockholm Skavsta Airport
StorK6ksGruppen Ost Nyképing
Studsvik Nuclear AB

Svedlindhs Herr- o Dam Oxel6sund
Svensk Fastighetsformedling Nykoping
Switsbake Malmkoping
Soderbergs Bil AB

Taxi Nykoping Oxelésund

Team Sportia Trosa

Tidningen Sérmlandsbygden
Tjeders Industri AB Malmkéoping
Trobergs Tandvard Nykoping
Trosa Bokhandel AB
Vandrarhemmet Railway Nykoping
Vandrarhemmet Snipan Trosa
Wettergrens Tak Nykoping
Villadgarna i Nykoping

Vilsta Sporthotell Eskilstuna

Vrena Mekaniska

Varme & Vatten Nykoping

Véxt och Tradgard AB

Z'as Maskinservice Nykoping

Asa Folkhégskola Skoldinge
Osterbergs Nyképing
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Jublleumsvandrlng vid Nynas

Att S6rmlandsleden nu har 40 ar pa
nacken har uppmirksammats det
gingna aret. Ett led i firandet var
tva jubileumsvandringar frin Nynis
slott i september.
Vandringarna leddes av Eva Friedmann,
veteran i Sérmlandsledssammanhang,
Man kunde vilja att delta antingen
l6rdag eller séndag, alternativt bada
dagarna. Lordagsvandringen samlade 30
personer och en hund. Eva Friedmann
hade komponerat en egen rundslinga
pa 14,5 kilometer, dir etapp 52 mellan
Nynis och Sandvik ingick.

14 personer deltog i l6rdagens grill-
kvill, de flesta 6vernattade i stugor i nir-
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heten av Nynis slott.
Séndagens milslinga
lockade 20
vandrare och tvda hun-
dar.
En av l6rdagsdelta-

vandring

garna var Holger Jo-
hansson.

- Jag dr vandringsle-
| dare inom Friluftsfrim-

jandet 1 Sédertilje, och
deltog bland annat for att fa tips pa nya
vandringar. Avstindet till Nynis, fem
mil, 4r max sa langt vi dker. Det hir var
en lagom tur med vackra fikaplatser och
fina smastigar inne i skogen, tycker Hol-
ger Johansson.

Dag 1: Nynis slott - Sandviks badplats
- del av etapp 53 - genom skog till Asp-
vreten - pd mindre vigar och stigar ater
till Nynis.

Dag 2: Brafalls sig — Stora Frillingen
— Bjoérken — Karlfors kvarn — Litselby
gravfilt — Sandviksvigen — pd mindre
vig ater till Brafalls sag,

Foto: Eva Friedmann, Hakan Lindgvist



