INFORMATIONSBLAD
FOR SORMLANDSLEDEN

valkommna att l&dsa detta nummer av Hiant i leden. Det var
lange sen sist, men nu gér vi ett f8rsdk att dteruppta
traditionen med detta informationsblad.

Innehall :

VAr pad leden med tips till etappledare fran Gunnar Léwgren

Invigningsvandringar pd Tunabergsdelen sida 3
Vintervandring, tre dagar i februari manad 4
Information fré&n Arsmdtet 5
Vad hdnder med Guiden 6
Ratt och fel i naturen, en trycksak som bilaga 6
Skyltar - Karta invigningar 6-10

Var p& Sdrmlandsleden

Det dr var efter en besvarlig vinter. Gudruns son vandrade
tillsammans med en kamrat nagra dagar i februari i sndé och 24
graders kyla. De mdrkte att vintern p& sina h&ll farit h&rt
fram med skogen. Snétyngda trid hade brutits och fallit kors
och tvdrs &ver leden. Markeringar hade tagit stryk av det
omvdxlande vadret eller fdrsvunnit. Lis mera i deras
berdttelse "Vintervandring".

April &r vanligtvis den m&nad d& vi etappledare tar en forsta
Sversyn for att snygga till det som skadats under vintern. I

ar har snén foérsenat Din varutflykt P& etappen och kanske

nagra vandrare hinner fdre Dej ut innan Du klarat av
eventuella skavanker pd den "gamla leden".

Farg, .penslar, stolpar och virke f&r pilar finns pd lager.

Har din etapp rakat extra illa ut och du inte har hjadlp att
tillgd, sdg d& till s& rycker vi ut.
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F§reningen Information
SORMLANDSLEDEN 1986-04-30

Den nya Tunabergsdelen r&éjdes och m&lades delvis under
besvdrliga vaderleksforhdllanden. Det ir dirfér méjligt att
det bitvis behovs kompletteringar. Fdr att vara siker pa att
leden dr tydligt markerad mdste man provgd fran bada hallen.
Vill ni se nya delar av leden kan ni vara med p& invignings-
vandringarna som presenteras ldngre fram i detta blad.

TIPS for etappledare......ccevevvee.

Malning Det &r ju trevligt om mdlningen blir ungefir lika
over hela leden. Malarfirg skaffar vi ddrfdr centralt.
Markeringarna skall vara 5 cm breda pa grova trdd 4 v s trid
over 12.5 cm i diameter. P& klenare trdd goérs ringen 10 cm
bred. Forsok att undvika grovre trdd, dels av estetiska skil
dels for att de blir avverkade tidigare.

M&la tvad smala ringar dir vandraren skall skidrpa
uppmdrksamheten t ex ndr leden kraftigt dndrar riktning eller
ndrmar sig ndgon fara eller nagot av speciellt intresse.

Markeringarna bdr vara placerade sa& att Du i halvskymning och
regn kan se ndsta markering. Ofta skyms markeringarna av
nedhingande kvistar som maste tas bort.

Markeringarna kan vara tillrdckligt tydliga frdn det ena
hdllet men otillradckliga fré&n det andra. Det gdller
framférallt nya strédckningar som maste kontrolleras frén bada
hdllen. Ddr har Du som etappledare en viktig uppgift.

Sly och grds I regnvader blir man extra blét om knédna om
markslyet inte avlidgsnats. FOrsdk att hdlla efter slyet. Det
racker med att leden dr sa ren att en person gar kndtorr.

P4 nagra etapper ar grdsvdxten besvidrande t ex Gruvtorpet,
Alsjdarna och Ndvsjdn. For att klara detta fdr vi nu ladna en
motorrdisdg med plastremmar som rensar snabbt och effektivt
frdn gras och spirande sly. Vill Du lana s& sidg bara till.

Spanger Varje ar repareras flera hundra meter spdng. I &r
fadr omrddet fran ladnsgrdnsen till MalmkOping en extra dversyn
under ledning av Christer Lexell och Ake Lundkvist. Dessutom
pabdrjas 1 sommar upprustningen av spidngerna pd Fjdllmossen.
John MArtensson pd etapp 31 har sjdlv mobliserat nadgra
kamrater som redan bdrjat rusta upp pa& nagra besvidrliga
stallen.

Har Du ndgra mindre spangreparationer som Du sjdlv klarar av
och behdver virke kan Du héra av Dig. Har Du storre arbeten
mobliserar vi hjalp.

Hoppas att Du vid det hidr laget har hunnit ut pd Din etapp
och bérjat klara av skavankerna. Det dr skont ute i1 skogen
och vara gister, vandrarna, ar oss hack i hal.

Lycka t£ill med varupprustningen !
Gunnar
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Féreningen Information
SORMLANDSLEDEN 1986-04-30

Invigningsvandringar p& Tunabergsdelen kommer att genomfdras
under maj manad. Det mesta &r Klappat och klart och
programmen ser Du héar:

Sondagen den 11 maj k1l 10.00
Samling vid Pumpen kl 10.00 vid Buskhyttans skola

Invigningen av etappen sker pa Simonsberget
ca kl 13 00. Dar sker &dven demonstration av
bergsklattring.

Det finns 3 alternativ att vandra till
invigningsplatsen

Alt 1 4 km ldtt och kort vandring. Samling wvid
Hembygdsgarden med information om
Koppartorp, gruvomrddet och kyrkan.
Vandring till Simonsberget.

Alt 2 Nagot anstridngande vandring med en
utsiktspunkt forutom Simonsberget. Den
blir 7 km l&ng. Start sker vid Skarasjon.

Alt 3 6 km svadr vandring fran Nidvekvarnsvigen
vadster Buskhyttan over Grishyttan och ett
mindre utsiktsberg Sver Kummelberget upp
till Simonsberget dar samling sker.

Ldrdag den 24 maj

Samling vid N&dvsijén k1l 10 00

Latt vandring over Vibberholmen och N&dvekvarns

Klint till N&vekvarn. Ca 10 km. Invigning av

etappen sker pa Ndvekvarns Klint.

Séndagen den 25 maj

Samling vid Koppartorp k1 10 00

Vandringen startar vid St Uttervik och gar till

Ostra Kovik. 6 km i besvdrlig terrdng men

kortare alternativ kan erbjudas. Invigning av

etappen sker p& berget mellan Ostra och Vastra

Kovik.

Friluftsfradmjandet i Soédermanland deltar denna dag
1 form av en distriktsvandring.

Matsdck medtages till alla ovan beskrivna vandringar !
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VINTERVANDRING 17.2 - 19.2 1986

En kamrat och jag har linge funderat
pa att vintervandra. Vi har gatt mer
an hdlften av ledens strackor under
var, sommar och hdst, men aldrig pd
vintern. Forberedelserna borjade ti-
digt, for om man kommer in i en sport-
affdar pa vintern och fragar efter
torrkdk, s3 stirrar expediten ofior-
stdende pa en, och springer sedan in
pd lagret och kommer ut med ndgra
dammiga paket vegetarisk risotto.
Eftersom vi foredrar en litet mer va-
rierad kost, kopte vi ett mindre la-
ger med, i vart tycke, gott torrkik
redan i somras.

Under jullovet gjorde vi en kort tva-
dagars vandring pa en stricka av le-
den som vi kdnner till vil. Dels for
att prova tidigare oprovad utrust-
ning och dels for att se hur mycket
klader man behovde, hur langt man
kunde ga per dag, om man skulle ha
sula i kdngorna eller ha tvd sockor

i stdllet ... etc.

En sak som vi mdrkte var att det

var mycket svarare att hitta ratt,
eftersom man bara hade markeringar-
na och ingen stig att ga efter.
Ovanpa det kan ju laggas att alla
markeringar mdlade pa stenar var for-
svunna. Som tur &r gar tydligen dju-
ren samma stigar pd vintern som de
gar pa sommaren, sd ofta var stigen
upptrampad, men om leden ska bli

en bra vinterled s& maste man kun-
na se en markering framdt hela ti-
den. For om man har gdtt fel fyra
ganger pd en timme, i 30 cm snd och
med 15 kg packning, blir man gdarna
litet irriterad.

17.2

Vandringen startade kl 11, ddr le-
den skdr Djupviksvdgen. Himlen var
molnig och det var fem grader kallt.
Efter ca en timme var vi framme vid
Rudgdlen. D3ar at vi lunch bestden-
de av soppa och mackor. Klockan
15.30 kom vi till vindskyddet vid
Vikitteln. Vi tankte prova att so-
va en natt i vindskydd och en natt
i tdlt. Ca k1l 17 blev det morkt och

vi beslét att ga och ldgga oss. Det
sista jag gjorde var att ldsa av ter-
mometern, som jag stulit ur var frys-
box. Den stod pa -7 grader mellan mar-
keringarna "kyl" och "frys".

18.2

P& morgonen var det -10 och mulet.
Frukosten bestod av fruktsoppa och
mackor. Direkt efter Vikitteln var
det branta kullar. Diar 13g snon kni-
djup och till rdga pa allt bérjade
det snda ocksd. Det tillsammans gjor-
de att forsta kilometern tog 25 min
att ga. Efter tvd timmar kom vi till
Abo, ddr vi lagade mat pi ndgot s&
lyxigt som k&llvatten. P3 eftermid-
dagen brots molntdcket upp och det
blev en strdlande vinterdag, men det
blaste fortfarande hirt. Uppe p& Uv-
berget bet vinden bra i ansiktet.

Vid l4-tiden var vi framme vid Bjorn-
sjon, ddr vi slog upp vart lilla tva-
manstdlt. P4 kvdllen var det -10 gra-
der.

19.2

Vi vaknade ca kl 6.30 och nir jag tan-
de ficklampan sa hdpnade vi infor sy-
nen att taltet var forvandlat till

en isgrotta. Hela insidan av innertdl-
tet var belagd med 5 mm tjock fluffig
frost. Det gjorde att sa fort man ror-
de sig fick man ett fint snofall pa
sig. Efter mdnga duschar med sno fick
jag pa mig dunjacka och byxor, men

ndr jag skulle ta pa mig kangorna sd
upptdckte jag att de var lika flexib-
la som ett par hart spinda slalom-
pjdxor. De hade frusit till is under
natten, trots att de statt i absiden.
Ndr jag sedan kom fram till ryggsdc-
ken, ddr termometern var fast, hipna-
de jag dnnu en gang - termometernd-
len stod en bra bit in pd "frys".
Temperaturen var -24 grader. Vi noj-
de oss med att dricka en varm soppa
och sedan gick vi. En bit efter Asp-
torp hittade vi en stor sten i en
sydsluttning. Dar satte vi oss och

at och varmde oss i1 solen. Nu var
temperaturen bara -12 grader. Medan

vi satt dar sdg jag tva korpar som
seglade forbi. Efter att ha suttit i
nagra timmar gick vi sista biten

till Stavsjo, dar vi blev upphdmtade.

Magnus Tollin
Robert Carlsson




Féreningen Information
SORMLANDSLEDEN 1986-04-30

Information fran arsmotet

Det holls den 12 april i Malmkdping. Ca 20 medlemmar métte
upp pd Plevnagdrden didr arsmdtesfdrhandlingarna hdlls.

Efter sedvanlig genomgdng av formalia, verksamhetsberdttelse,
ekonomi och revisorernas berdttelse beviljades styrelsen
ansvarsfrihet.

Efter valen pad mdtet dr fdljande verksamma i styrelse, som
revisorer och valberedning.

Styrelsen

Gunnar Léwgren ordf

Kerstin Larsen sekr

Britt-Marie Pettersson kassor

Christer Marklund v ordf

Gunnar Lindkvist sSupp

Ingvar Nilsson supp

Ledambter fran regionerna Suppleanter

2 Birger Nordin Erik Soderstrom
3 Christer Lexell Ake Lundgvist

4 Folke Andersson GOran Pettersson
5 Gunnar S3joo Johan Martensson
6 Rolph Englund

Ledamdter fran Friluftsfridmjandet

Per-0lov Andersson Lars Nygren
Sonia Karlsson Hakan Westbom

Kontaktperson f£6r Stockholm &r Hans Carreman
Revisorer

OClle Engstrom Gudrun Tollin
Siv Ohman

Valberedning
Folke Andersson, Lars Gustavsson och Christer Lexell

Arsmétet beslutade om ofdrindrad organisation och faststidllde
det forslag till verksamhetsplan som fdreldg.

Arsmdtet konstaterade ocksd att Sverenskommelsen med
stugfdreningen slutfdrts helt enligt planerna.

Arsmbtet beslutade bland annat att:
- inte f&r ndrvarande &dndra sista dag for Arsmotet
- inte aktualisera frdgan om dndrat huvudmannaskap

- f om 1987 genomfdra Sdrmlandsledens Dag en
sbndag i maj manad.

- stodjande medlemmar antas enligt det fdrslag som
styrelsen hade utarbetat.

Hint i Leden Nr 1-86 Sida 5




F@reningen Information
SORMLANDSLEDEN 1986~04-30

Vad hander med Guiden ?

Det har inte varit mdjligt att f4 den klar till denna sommar.
Det beror bl a pa att flera nya delar av leden ej dr helt
fdardiga. Men det svara arbetet dr att f4 fram aktuella
beskrivningar av de olika etapperna. Darfdr ber vi er alla
som kidnner pa sig att den gamla beskrivningen inte &r
uppdaterad att ta med sig papper och penna och skriva upp det
ni kommer pa under era kontrollvandringar. Ndr ni kommer hem
blir det 1ldttare att fatta pennan och géra det dir som
saknas. Skicka sedan materialet till Gunnar Léwgren si blir
han glad.

Malet dr att Guiden skall kunna g& i tryck den 1 jan 1987 £&r
att kunna distribueras under varen. Det 4r md&nga som frégar
efter Guiden och det sporrar till extra tag for att f& den
fardig.

Rdtt och fel
i naturen.

Om allemansrédtten

Det d4r en liten skrift som man bl a kan f& i begridnsad mingd
frdn lansstyrelsen. Den finns dven p& engelska och tyska.
1

Har ni behov av engelsk eller tysk upplaga kan ni ringa till
Marianne Molander p& ldnsstyrelsen 0155-801 00. Hon har idven
smad trycksaker om fridlysta viaxter....om det skulle
intressera...

Skyltar

Det &r ingen storre svdarighet att gora skyltar av bifogat ut-
seende. Vi har namligen tillgdng till en textapparat. Efter
inplastning hos ALEA-verken i Eskilstuna fdr vi ndgorlunda hél-
bara skyltar. Bif exempel finns inplastat pd lager.

Nar det gdller hyggen ar det viktigast att vi snabbt kommer ut
och sdtter upp orange snitslar. Det har tidigare nant att vand-
rare haft svdrt att hitta leden pa andra sidan hygget och t.o.
m. gdtt bort sig.

Har Du ej tillfdlle att sjdlv rensa hygget eller inte kan mo-
bilisera forstdarkning tag dd hjdlp av vandrare.

Den bifogade skylten for hyggen har varit effektiv. Vid hyg-

gen dr det viktigast for en vandrare att veta var han skall

kunna komma fram till leden pd andra sidan hygget.

Bif skylt som satts upp pa bdda sidor om storre hyggen har
aktiverat vdra vandrare med gott resultat.

Onskar Du en skylt for ndgot annat dandamdl gdr det att ordna.
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NYUPPTAGET HYGGE

FOLJ ORANGE MARKERING

HJALP TILL ATT HALLA LEDEN SNYGG
OM VARJE VANDRARE RENSAR
'MINST 5 M AV STIGEN OVER HYGGET
BLIR DEN SNART LATTGANGEN

| TACK FOR DIN HJALP
FORENINGEN SORMLANDSLEDEN

NYUPPTAGET HYGGE

FOLJ ORANGE MARKERING

HJ ALP TILL ATT HALLA LEDEN SNYGG
OM VARJE VANDRARE RENSAR
MINST 5 M AV STIGEN OVER HYGGET
BLIR DEN SNART LATTGANGEN

TACK FOR DIN HJALP
FORENINGEN SORMLANDSLEDEN







SORMLANDSLEDEN
AR HAR
TILLFALLIET OMLAGD

T R et T T I

SORMLANDSLEDEN
AR HAR
TILLFALLIGT OMLAGD







ETAPPLEDARE
I tjanst for
' SORMLANDSLEDEN

FORENINGEN
SORMLANDSLEDEN

KALLKALLA

IAKTTAG VARSAMHET SA ATT
VATTNET INTE FORORENAS

Nagon systematlsk bakteriologisk kontroll

av denna killa forekommer inte och

det ar darfor vars och ens ensak,
om man vill anvanda detta vatten

FORENINGEN SORMLANDSLEDEN







o,

] . ﬁ . N (l | ¥ .”,H.A,‘ - ﬁ.?.v.

A
Sl
v
| )
;
| .. - A e
| . B ,.-,. L%
| ol ) “ B :
! NP pny N _
| Lty I
s .
.
T
g it

* vewsCuna 15

SLVId SONT Ty

SLWVTISON Frye

e
o Vs

il

A .%.N

fex

o SRS sy
13 deapoy

rt by

.

1y .;.J.Mw .

b pamagy i

1 meibn e o -

n

.!i-?-.ﬁt N % =4
A ¥ pitead

/ -z,
: kb _ ,ez‘..s._,‘

. A g

[T T
Sy

epun-y

resely
P -
Sy







