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Historik

Å 1966 började några vandrare från Friluftsfrämjandet i Södertälje att 

rekognosera de första milen. Kurt Kjellgren var initiativtagare. Idén med en 

låglandsled hade han haft i flera år.

Å 1970 samlade Friluftsfrämjandet i Sörmland de intressenter som arbetat för 

vandringar och friluftsliv i Sörmland. Samarbets-/ledningsgrupper bildades som 

skötte, de ibland besvärliga, kontakterna med myndigheter och markägare. 

Länsstyrelsens naturvårdsenhet och Skogsvårdsstyrelsen deltog aktivt i arbetet.

Å 1971 åtog sig Friluftsfrämjandet i Sörmland att bli huvudman för leden.

Å 1973 invigdes den första etappen vid Ånhammar. Elisabeth och Anders von 

Stockenström var markägare och mycket positivt inställda.

Å 1975 var en sträcka på ca 50 mil färdigställd från Björkhagen till Nyköping via 

Södertälje, Katrineholm, Eskilstuna och Stavsjö.

Å 1980 bildades den fristående Föreningen Sörmlandsleden.

Å 1988 färdigställdes de sista etapperna som knöt ihop huvudledens etapp 62 med 

etapp 7 vid Lida. Huvudleden blir då ca 62 mil lång.

Å 2003 antogs nya stadgar och Föreningen Sörmlandsleden blev en 

òºppenò ideell fºrening dªr stºdjande medlemmar vªlkomnas.

Å 2008 är ledens längd ca 100 mil tillsammans med anslutningar/avstickare och 

kompletteringar med rundslingor.

Å 2013 ledens 40-årsjubileum.



Föreningen

har ett kansli i Oxelösund med en heltidsanställd led- och underhållsansvarig, 

två deltidsanställda administratörer samt en tillfälligt anställd under vandrings-

säsongen till hjälp med ledens underhåll.

I övrigt arbetar ca 200 medlemmar ideellt med styrelsearbete/

administration, underhåll av leden, information och kartor på leden,

hemsidan och framstªllning av medlemstidningen òHªnt p¬ ledenò.

Medlemsutvecklingen har varit positiv och antalet medlemmar är över 4700.

Verksamheten

bedrivs i samarbete med markägare, myndigheter och organisationer såsom 

Friluftsfrämjandet och hembygdsföreningar (mest under uppbyggnaden). 

Verksamheten finansieras av medlemsavgifter samt bidrag från kommuner, 

länsstyrelser och sponsorer.



Vad Sörmlandsleden är, vill och gör

Sörmlandsleden är 100 mil natur- och kulturvandringsled med 29 rundslingor, 53 

skärmskydd,  grillplatser samt en ideell förening med ca 4700 medlemmar. Leden slingrar 

sig genom ett  omväxlande natur- och kulturlandskap samt förbi historiska minnesmärken. 

Där finns allt från öppna landskap till vildmark, sjöar i mängd och härliga kuststräckor. 

Sörmlandsleden vill ge närboende och besökande möjlighet att uppleva vår natur och 

berika sina liv och förbättra sin hälsa. Den vill också vara en resurs för besöksnäringen. De 

flesta av ledens etapper är lätt åtkomliga med bil, buss eller tåg. Det finns gott om 

övernattningsmöjligheter på eller i ledens närhet.

Sörmlandsleden gör: Den viktigaste uppgiften är att underhålla, utveckla och 

marknadsföra Sörmlandsleden, så att positionen som Sveriges mest kända och välskötta 

låglandsled behålls.





Längs leden finns 

många iordning-

ställda rastplatser, 

ofta med murade 

eldstäder.

På fler än 50 av 

dessa platser finns 

även skärmskydd 

för rast eller över-

nattning.



Tillgång till dricks-

vatten utmed leden

är viktigt.

Rinnande vatten är 

förstås bäst. Här vid 

Sandasjön på etapp 1 

som anses vara ledens 

bästa vatten.



Varje etapp har en eller flera 

ansvariga som sköter det löpande 

underhållet.

Krävs mer omfattande 

upprustning erhålls hjälp från 

kansliet.



En broschyr med kort-

fattad information på 

svenska och engelska, 

översiktskarta och 

etappförteckning.

Broschyren distribueras 

till turistbyråer, frilufts-

gårdar, vandrarhem, 

privatpersoner, m fl.

Ca 10000 ex/år. 

Marknadsföring


